FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Nazionalita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R.
445/2000)

La sottoscritta Mara Ceruti,

consapevole che le dichiarazioni false comportano ['applicazione delle
sanzioni penali previste dallart. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le
informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato
europeo, corrispondono a verita.

Mara Ceruti

ltaliana

Da Settembre 2020 ad oggi

ASST Rhodense
Viale Forlanini 95, 20024 Garbagnate Milanese (MI)

Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze

CPS Settimo Milanese, Via Liberta 33, 20019 Settimo Milanese (MI)

Psicologa psicoterapeuta, con contratto libero professionale, allinterno del Progetto Innovativo
TR105: “Prevenzione, individuazione e trattamento precoce dei disturbi psichici in eta giovanile.
Sviluppo di processi integrativi nell’area Salute Mentale”

Valutazione psicodiagnostica attraverso la somministrazione di test specifici quali:
Questionario dei sintomi prodromici PQ16

Inventario di Personalita per il DSM-5 (Pid 5)

CAARMS “Valutazione generale degli stati mentali a rischio”

SOFAS “Scala di valutazione del funzionamento sociale e lavorativo”

Psicoterapia e colloqui di supporto psicologico rivolti ai giovani di eta compresa tra i 18
e i24 anni;

Psicoterapia di gruppo e musicoterapia, rivolte ai giovani in carico al CPS, di eta
compresa trai 18 e i 24 anni

Colloqui con i familiari

Attivita di prevenzione all'interno delle scuole superiori circa I'insorgenza dei disturbi
psichici in eta giovanile

Stretto lavoro di equipe con psichiatri, infermieri, educatori e assistenti sociali.

Da Giugno 2019 a Luglio 2020

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

Piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano

Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, Psichiatria 1- Servizio di Psicologia Clinica
clo Consultorio Familiare Integrato, Via Val di Bondo 3, 20161 Milano

Psicologa psicoterapeuta, con contratto libero professionale, all'interno del progetto “Misure



* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

afferenti alla prevenzione, alla diagnosi, cura e assistenza della sindrome depressiva post-
partum”.

o Individuazione delle donne a rischio o con effettiva depressione puerperale, in
gravidanza e nel post partum, tramite la somministrazione della scala EPDS, durante i
corsi di accompagnamento alla nascita, i gruppi mamma-bambino e i colloqui
individuali.

« Individuazione delle donne idonee per lintervento di Home Visiting da parte del
personale ostetrico, attraverso la somministrazione della scala EPDS, durante i corsi
di accompagnamento alla nascita, i gruppi mamma-bambino e i colloqui individuali.

o  Psicoterapia individuale rivolta alle donne in gravidanza o nel post partum, a rischio o
con effettiva depressione puerperale.

« Psicoterapia di gruppo rivolta alle donne in gravidanza a rischio depressivo o con
sintomatologia ansioso-depressiva.

«  Stretto lavoro di equipe con il personale ostetrico deputato al’lHome Visiting, con le
colleghe dedicate al perinatale dei consultori afferenti al Niguarda e con le colleghe del
TR112 dedicate al perinatale presso il reparto di Ostetricia e Ginecologia del
Niguarda.

Da Novembre 2009 ad Aprile 2018

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

Piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano

Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, Psichiatria 1- Servizio di Psicologia Clinica,
in collaborazione con il Dipartimento Materno-Infantile, reparto di Ostetricia e Ginecologia e
reparto di Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale

Psicologa Psicoterapeuta (con contratto libero-professionale) all'interno del Progetto Innovativo
TR112 “Prevenzione e Trattamento dei Disturbi Psichici Perinatali”

Attivita di:

e Prevenzione primaria:

1. Formazione del personale medico e paramedico del reparto di Ostetricia e dei
consultori afferenti all'ospedale, relativamente all'utilizzo dei principali strumenti di
screening per l'individuazione delle donne a rischio di depressione post-partum.

2. Relatrice a convegni e seminari con l'obiettivo di sensibilizzare la popolazione
generale e il personale medico e paramedico rispetto al tema della depressione
post-partum.

3. Lezioni relative al tema della depressione post-partum durante i corsi pre-parto,
organizzati dl reparto di Ostetricia e somministrazione di scale per individuare le
donne a rischio.

4. Distribuzione di materiale informativo alle donne ricoverate all'interno del reparto
di Ostetricia, relativamente al tema della depressione post-partum e ai servizi
offerti dal Centro di prevenzione e trattamento dei disturbi psichici perinatali
dell'ospedale.

5. Organizzazione di corsi pre-parto specifici per donne migranti (di lingua araba e
spagnola), in lingua straniera con la presenza della mediatrice culturale.

«  Prevenzione secondaria:

1. Screening e valutazione diagnostica, attraverso colloqui clinici e
somministrazione di scale (EPDS, Beck Depression Inventory, Stay | e Il, Social
Provision Scale) delle donne italiane e straniere, in gravidanza e nel post-partum,
inviate dal reparto di Ostetricia, da servizi esterni allospedale o che si rivolgono
spontaneamente al servizio, al fine di individuare precocemente le donne a
rischio e prevenire l'insorgenza di un disturbo depressivo. Somministrazione in
lingua straniera del’EPDS alle donne migranti.

2. Visite a parere su richiesta del reparto di Ostetricia e Ginecologia.

o  Trattamento:
1. Psicoterapia individuale rivolta alle donne in gravidanza o nel post-partum a
rischio o con effettiva depressione puerperale.
2. Psicoterapia di gruppo (in seguito a psicoterapia individuale).
3. Sostegno psicologico o psicoterapia alle donne in seguito a MEF (morte



* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
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* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

endouterina fetale).

6. Sostegno psicologico o psicoterapia rivolto alle donne in seguito a parto di
bambini gravemente prematuri.

7. Sostegno psicologico o psicoterapia rivolto alle donne in seguito a interruzione di
gravidanza per anomalie fetali.
Counselling di coppia.
Psicoterapia rivolta alle donne straniere con la presenza della mediatrice
culturale.

Da Aprile 2008 a Settembre 2008

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

Piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano

Dipartimento di Salute Mentale - Psichiatria 2 (SPDC)

Psicologa stagista (40 ore a settimana). Stage finanziato dalla Regione Lombardia allinterno del
Progetto Labor Lab Donne.

Colloqui di valutazione diagnostica e di sostegno rivolti ai pazienti ricoverati all'interno del
reparto di psichiatria, sotto la supervisione del dott. A. Zanobio.

Da Settembre 2007 a Dicembre 2010

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

Piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano

Dipartimento di Salute Mentale - Psichiatria 2

Psicoterapeuta tirocinante (1700 ore)

Attivita di psicoterapia, fino a Dicembre 2007, sotto la supervisione della dott.ssa Sacchi, presso
il CPS di Via Livigno (Psichiatria 2); da Gennaio a Dicembre 2008 psicoterapia, sotto la
supervisione del dott. Zanobio in SPDC (Psichiatria 2); da Gennaio 2009 fino a Dicembre 2010
psicoterapia in SPDC (Psichiatria 2) e presso il CPS di Corso Plebisciti (Grassoni 3), sotto la
supervisione del dott. Bassi.

Da Settembre 2004 a Dicembre 2010

Naga-Har Centro per Richiedenti Asilo Politico, Rifugiati, Vittime della Tortura

Via Grigna 24, 20155 Milano Tel. e Fax: 02-3925466

Settore diritti umani

Psicologa

Accoglienza e analisi del bisogno dei richiedenti asilo politico e dei rifugiati; valutazione e
intervento di sostegno psicologico rivolto soprattutto alle vittime della tortura; certificazione
psicologica delle torture subite, da presentare alla Commissione giudicante la richiesta di asilo
politico e al giudice, nei casi di ricorso contro il diniego dello status di rifugiato; contatti e invii a
strutture specializzate come CPS, comunita, Noa, centri di accoglienza; conduzione di gruppi di
musicoterapia.

Giugno-Settembre 2007

Rehabilitation and Research Centre for Torture Victims (RCT)
Borgerdade 13, PO Box 2107, 1014 Copenhagen, Danimarca



* Tipo di azienda o settore Diritti Umani
* Tipo di impiego Ricercatrice e Psicologa
* Principali mansioni e responsabilita Stage, grazie ad una borsa di studio concessa dalla Fondazione “Banca del Monte di
Lombardia” (Progetto Becchi) con attivita di:
e ricerca, sotto la supervisione della dott.ssa Edith Montgomery (direttrice del
Dipartimento di Ricerca), rivolta alla creazione di una scala di valutazione relativa agli
effetti della tortura sui sopravvissuti, in base ai criteri dellICF (International
Classification of Functioning, Disability and Health), manuale diagnostico
dell'Organizzazione Mondiale della Sanita
«  psicoterapia cognitivo-comportamentale (CBT), rivolta ai rifugiati politici vittime della
tortura, sotto la guida del dott. Uwe Harlarcher (psicoterapeuta).

* Date Da Febbraio 2003 a Giugno 2010

* Nome e indirizzo del datore di Scuola Inglese "St. Louis"
lavoro Via Caviglia 1, Milano
* Tipo di azienda o settore Settore educativo
* Tipo di impiego Insegnante di violino
* Principali mansioni e responsabilita Insegnamento (in lingua inglese) del violino a bambini e adolescenti.

¢ Date Luglio 2006

* Nome e indirizzo del datore di Arci Ragazzi
lavoro Via Adige 11, 20135 Milano
* Tipo di azienda o settore Settore educativo
* Tipo di impiego Educatrice
* Principali mansioni e responsabilita Organizzazione del centro estivo presso la localita di Melito di Porto Salvo (RC), monitoraggio

del gruppo adolescenti inviato dai Servizi Sociali, organizzazione di attivita artistiche, musicali e
teatrali, volte a favorire il dialogo e la comunicazione.

* Date 2003-2004

* Nome e indirizzo del datore di Scuola Materna “Les Galipettes”, Via Cottolengo 25, Milano
lavoro Scuola Materna Statale “Risorgimento”, Via Manzoni 8, Appiano Gentile
Scuola Materna Statale, Via Garibaldi, Cassano Magnano (Va)
* Tipo di azienda o settore Settore educativo
* Tipo di impiego Musicoterapista
* Principali mansioni e responsabilita Attivita di musicoterapia rivolta a bambini con handicap, con ADHD e con problemi di ritiro
sociale.
* Date 2003
+ Nome e indirizzo del datore di Scuola Elementare Statale
lavoro Via Fermi, Cassano Magnano (Va)
+ Tipo di azienda o settore Settore educativo
* Tipo di impiego Musicoterapista
* Principali mansioni e responsabilita Attivita di musicoterapia rivolta a bambini autistici.

+ Date 2000-2001

* Nome e indirizzo del datore di Casa di Riposo “San Gaetano”
lavoro Caidate (Va)
* Tipo di azienda o settore Settore sanitario-assistenziale
* Tipo di impiego Tirocinio di musicoterapia
* Principali mansioni e responsabilita Attivita di musicoterapia, rivolta a pazienti Alzheimer e con disturbi psichiatrici.

* Date Da Dicembre 1999 a Giugno 2001

+ Nome e indirizzo del datore di Centro Socio Educativo (CSE) Lissone
lavoro Via Del Pioppo 16, Lissone
* Tipo di azienda o settore Settore sanitario-assistenziale

* Tipo di impiego Tirocinio di musicoterapia



* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ATTIVITA DI DOCENZA

* Date
* Principali mansioni e responsabilita

PUBBLICAZIONI

Attivita di musicoterapia, rivolta a ragazzi portatori di handicap.

Dal 1998 al 2001

Orchestra della Civica Scuola di Musica di Milano; Orchestra Filarmonica Europea; Orchestra
Strehler; Orchestra dell'Universita Statale; Orchestra Swaroski.

Settore musicale

Musicista

Violinista

Da Aprile 2009 a oggi
Relatrice a convegni e formatrice in gruppi di miglioramento:

o “Maternita fragili” (Corso, 6/3, 10/4/2018 - ASST Grande Ospedale Metropolitano
Niguarda): formatrice. Corso rivolto agli operatori del Dipartimento Materno Infantile e
dei consultori afferenti allASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, relativo ai
principali strumenti di screening e al trattamento dei disturbi psichici perinatali.

« ‘“Illinguaggio della relazione: comunicazione efficace con il paziente e tra gli operatori”
(Gruppo di miglioramento, 17/05, 21/06, 20/09, 18/10, 17/11/2016- ASST Grande
Ospedale Metropolitano Niguarda): formatrice. Gruppo di miglioramento rivolto agli
operatori dei reparti di Ostetricia e Ginecologia € Neonatologia e Terapia Intensiva
Neonatale del’ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, volto a favorire una
comunicazione efficace tra operatori e paziente e tra gli operatori dell'equipe.

e ‘Prevenzione e trattamento della depressione post-partum” (Convegno, 10 Marzo
2011 - Ospedale Niguarda Ca’ Granda): relatrice

e  “Conoscere e superare la depressione post-parto” (Convegno, 26 Marzo 2010 - ASL di
Bergamo): relatrice

e ‘“Prevenzione e trattamento della depressione post-natale nelle donne straniere”
(Convegno, 25 Settembre 2009 - Ospedale Niguarda Ca’ Granda): relatrice

e ‘Prevenzione e trattamento della depressione in gravidanza e post-partum” (Corso
ECM rivolto al personale medico e paramedico del reparto di Ostetricia e Ginecologia,
14, 27, 29 Aprile 2009 - Ospedale Niguarda Ca’ Granda): relatrice

Corbani, I. E., Rucci, P., lapichino, E., Quartieri Bollani, M., Cauli, G., Ceruti, M. R., ... & Bassi, M. (2017). Comparing the
prevalence and the risk profile for antenatal depressive symptoms across cultures. International Journal of Social Psychiatry, 63(7),

622-631.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Da Gennaio 2007 a Dicembre 2010

Centro Studi di Terapia della Gestalt (CSTG)

Corso quadriennale di specializzazione in Psicoterapia
Via Mercadante, 8, 20124 Milano

Psicoterapia ad orientamento gestaltico, psicopatologia, psicologia clinica, psicologia generale,
clinica psichiatrica.



+ Qualifica conseguita Specializzazione in psicoterapia

* Date Ottobre 2007

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Ordine degli Psicologi della Lombardia
o formazione Corso Buenos Aires, 75 20124 Milano
+ Qualifica conseguita Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Lombardia N. 03/11216

* Date Da Settembre 2004 ad Aprile 2006

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita Statale di Milano Bicocca
o formazione Piazza dell'Ateneo Nuovo 1, 20126 Milano
* Principali materie / abilita Psicologia clinica, neuropsicologia, psicopatologia, psicologia dinamica, psicologia dello sviluppo
professionali oggetto dello studio e psicologia sociale.
* Qualifica conseguita Laurea in "Psicologia Clinica e Neuropsicologia", con votazione paria 110/110
+ Livello nella classificazione Laurea Specialistica
nazionale

* Date Da Settembre 2001 a Luglio 2004

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita Statale di Milano Bicocca
o formazione Piazza dell'Ateneo Nuovo 1, 20126 Milano
* Principali materie / abilita Psicologia generale, psicologia dello sviluppo, psicologia clinica, psicologia fisiologica,
professionali oggetto dello studio psicologia dinamica e metodologia della ricerca.
* Qualifica conseguita Laurea in “Scienze e Tecniche Psicologiche”
+ Livello nella classificazione Laurea triennale di | Livello
nazionale

* Date Da settembre 1999 a Luglio 2002

+ Nome e tipo di istituto di istruzione IAL (Istituto di Avviamento al Lavoro)
o formazione Via C. Marx 1, 21047 Saronno (Va)
* Principali materie / abilita Improvvisazione musicale, tecniche di intervento musicoterapico, psicopatologia
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Diploma in "Tecniche di Musicoterapia"
+ Livello nella classificazione Diploma riconosciuto dalla Regione Lombardia
nazionale

* Date Dal Settembre 1985 al Luglio 2000

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Civica Scuola di Musica di Milano, Via Stilicone 36, Milano
o formazione
* Principali materie / abilita Violino, pianoforte, solfeggio, storia della musica, armonia, quartetto, orchestra
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Diploma in violino, rilasciato dal Conservatorio di Trento
+ Livello nella classificazione Diploma
nazionale

* Date Dal Settembre 1990 al Luglio 1995

* Nome e tipo di istituto di istruzione Liceo Classico "C. Beccaria", Via Linneo 5, Milano
o formazione
* Principali materie / abilita Greco, latino, italiano, storia, filosofia
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Diploma di scuola secondaria superiore

* Date Da Ottobre 2007 a oggi

* Nome e tipo di istituto di istruzione Partecipazione a convegni e seminari
o formazione
* Principali materie / abilita Partecipazione ai convegni:

professionali oggetto dello studio
«  Congresso “Attaccamento e Trauma” (Corso FAD 01/11/23-31/12/2023- ISC Training)



Training sulla terapia degli stati dell'lo di Robin Shapiro (Corso FAD 01/10/2023-
31/12/2023- I1SC Training)

Early intervention in mental health” (9-12 Novembre 2021- IEPA-International Early
Psychosis Association)

Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo I'emergenza
sanitaria: sfide e opportunitd per i servizi’ (corso FAD, 22 Dicembre 2020- 21
Dicembre 2021- ASST Ovest Milanese)

Giornata di studio internazionale sui disturbi perinatali:bilancio a dieci anni di attivita
(14 Novembre 2019- Palazzo Lombardia, Milano)

Prevenzione e trattamento dei disturbi psichici perinatali; modelli a confronto (15
Novembre 2018- ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda)

“Adults for Children: la genitorialita nei Servizi Psichiatrici” (1 febbraio 2018 - ASST
Grande Ospedale Metropolitano Niguarda)

‘La mortalita perinatale: una performance mancata. Discorsi e orientamenti per
I'azione” (30-31 gennaio 2018 - ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda)

“La responsabilita dell'operatore della salute mentale nella psichiatria di comunita” (18
Dicembre 2016- ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda)

“Disturbi di personalita. Accogliere, ascoltare, prendersi cura” (23 novembre 2015 —
Ospedale Niguarda Ca’ Granda)

“| disturbi del linguaggio e la valutazione dello sviluppo nel bambino” (12 Dicembre
2013 - Ospedale Niguarda Ca’ Granda)

‘La prevenzione del disturbo psichico nei figli di persone con malattia mentale.
L'esperienza australiana” (10 Dicembre 2013 — Ospedale Niguarda Ca’ Granda)
“Prospettive per la valorizzazione del caregiver familiare nelle politiche sanitarie” (8
Novembre 2013 — Universita degli Studi di Milano)

“Diecimila donne, diecimila storie. | centri di salute e ascolto per le donne migranti e i
loro bambini” (18 ottobre 2013 — Universita degli Studi di Milano)

“Medline, sbbl e le risorse online del centro documentazione biomedica 2013” (29
Maggio 2013 — Ospedale Niguarda Ca’ Granda)

“Il dolore da comprendere, il dolore da curare...riflessioni pluri-interdisciplinari in tema
di sindromi dolorose croniche” (16 Maggio 2013 — Centro Congressi Milan Marriott
Hotel | Milano)

“| disturbi di personalita: verso il DSM-V” (2 Ottobre 2012 — Universita degli Studi di
Milano-Bicocca)

“‘Seminari di psicoterapia dinamico-esperienziale intensiva” (26 Settembre — 12
Dicembre 2012 — Ospedale Niguarda Ca’ Granda)

“Primo congresso internazionale di psicopatologia perinatale. Assessment e
intervento” (30 Giugno 2012 — Alma Mater Studiorum Universita di Bologna)
“Prevenzione, trattamento e ricerca nel campo dei disturbi psichici perinatali” (14-15
Maggio 2012 — Ospedale Niguarda Ca’ Granda)

“| disturbi psicopatologici nel periodo perinatale. Evidenze internazionali e nuove
progettualitd” (26 Marzo 2012 - Azienda Ospedaliera “G. Salvini”, Garbagnate
Milanese)

“Decimo incontro di Primavera. Laboratori esperienziali e seminari teorici di
psicodramma classico” (23-25 Marzo 2012- Isituto Leone XllI-Milano)

‘Lectio Magistralis di Otto Kernberg e Frank Yeomans. Il disturbo narcisistico di
personalita” — Verso il DSM-V” (28 Gennaio 2012 - Universita degli Studi Milano-
Bicocca)

“Gestione del rischio clinico in psichiatria: strumento e risorsa per il miglioramento
della qualita del lavoro” (14 Dicembre 2011- Ospedale Niguarda Ca’ Granda)
“Protezione, promozione e sostegno dell'allattamento materno: formazione basata sul
corso 20 ore OMS/UNICEF” (3-8-10 Novembre 2011-Ospedale San Paolo, Milano)
“4th World Congress on Women’s Mental Health” (16, 17, 18, 19 Marzo 2011, Madrid)
‘Diagnosi e trattamento dei disturbi mentali gravi e persistenti. Specializzazione o
generalizzazione?” (10 Novembre 2010 — Milano)

“Oltre il trauma: processi di resilienza e percorsi di crescita nei pazienti oncologici” (5
Novembre 2010- Universita degli Studi di Milano-Bicocca)

“‘Lintervento psicologico nella patologia organica” (28 Ottobre 2010-Ospedale
Niguarda Ca’ Granda)



+ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE
* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

e “Gestione del rischio clinico in psichiatria: strumento e risorsa per il miglioramento
della qualita del lavoro” (6 Ottobre 2010-Ospedale Niguarda Ca’Granda)

«  “Nuove tecniche di trattamento per i pazienti borderline. Gli interventi istituzionali e la
Transference-Focused Psychotherapy di O. Kernberg” (12 Marzo 2010-Universita
degli Studi di Milano-Bicocca)

e Corso di formazione e aggiornamento dellapplicativo Psiche vers. 4.6.1 (8 Marzo
2010-Ospedale Niguarda Ca’ Granda)

o  “Milano Focus Salute” (25 Novembre 2009 - Sala Buzzati, Via Eugenio Balzan,
Milano)

e ‘Il paziente agitato e aggressivo: aspetti clinici, gestionali e organizzativi® (23
Settembre 2009-Ospedale Niguarda Ca’ Granda)

« “Nodi teorici e critici del presente: lo sguardo della psicologia analitica” (9 Maggio
2009-Associazione ltaliana Psicologia analitica)

« “Diverse identita” (31 Gennaio 2009-Casa della Cultura di Milano)

e “Ospedale interculturale: il Nord Africa e i nostri percorsi sanitari: specificita e
problematiche” (29 Ottobre 2008-Ospedale Niguarda Ca’ Granda)

« “Le condotte suicidarie nei servizi psichiatrici” (24 Ottobre 2008-Ospedale Niguarda
Ca’ Granda)

« “Ron Coleman: corso per uditori di voci. Prendere in mano la propria patologia” (8
Ottobre 2008-Ospedale Niguarda Ca’ Granda)

«  “Dal gruppo all'equipe” (16, 17, 18 Giugno 2008-Ospedale Niguarda Ca’ Granda)

o “Disturbi di personalita: l'intervento secondo il modello di Masterson” (29 Febbraio
2008-Ospedale Niguarda Ca’ Granda)

« “La psicoterapia della Gestalt: esperienze, metodi e riflessioni a confronto” (22, 23, 24
Febbraio 2008-Federazione Italiana Scuole e Istituti di Gestalt, Roma)

o “L’ombra del potere su W. Reich” (26, 27 ottobre 2007-Universita degli Studi di Milano
Bicocca)

Attestato di partecipazione

Italiano

Inglese

Eccellente
Eccellente
Eccellente

Francese
Buona
Buona
Buona

Ottime capacita di ascolto, di lavoro in equipe e di comunicazione, acquisite in diversi ambiti
lavorativi, come aziende ospedaliere, centri assistenziali, associazioni e scuole.

Conseguimento del Patentino Europeo di Informatica (ECDL), presso I'Universita Statale di
Milano Bicocca, relativamente ai seguenti quattro moduli:

1) Concetti di base della Information Technology

2) Uso del computer/gestione file

3) Elaborazione di testi (Word)

4) Foglio Elettronico (Excel)



Inoltre buona capacita di navigare in Internet.

PATENTE Automobilistica (patente B)

Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000.

Milano, 20/03/2025

Mara Ceruti



